BIEN ETRE ET ZEN

Village Club du Soleil
de VALMOREL LA BELLE

Ratrouvez le calmea, la sénénitd, 'dquillbre entre e corps el I'esprit grice 4 la pratique de

la sophrologie et de Fauto-massage. Ce programme ast ouvert aux parents gui souhaitent
apprendre comment détendre un enfant aprés une journds afin de Famener vers le sommed.
Le partage est entre la maman et 'enfant.

Programme ]

Jour 1 : Dimanche
Fin d'aprés-midi : Conférence sur la sophrologie et ses bienfails et séance de découverte.

Jour 2 @ Lundi

Auto-massage «Les mains et les brass &t sophrologie «Les 4 états de |la perception : ressanti,
émotion, sensation, infuitions.

Jour 3 : Mardi
Auto-massage «Les pieds el les jambess el sophrologle «Tenslon, détente, visualisations,

Jour 4 : Mercred
Massage du dos & 2. Sophrologie - visualisation el réverie guidée «Les 4 étals de
["attention : dverie, distraction, concentration, focalisations.

Jour 5 : Jeudi
Auto-massage «Cou, nuque et décolletés et sophrologie «De Mintention & la réalisations.

Jour 6 : Vendred|
Auto-massage «Lo visages el sophrologie «Concentration, contemplation, méditation:.

Encadrement : Personnel diplémé en relaxation, sophrologie et aromathérapie

Equipement nécessaire suppémentaire
Senaette éponge, vBlemenis l&gers

Semaine payanle : 15€/pers/sem “ﬂag&s Clubs

Massages 4 la carte possibles {payants), sur réservation. du Soleil

5 tout Compris




