LA RESERVE DU VAL D’ESCREINS

Du 27 juin au 04 juillet 2009 Du 18 au 25 juillet 2009
Du 08 au 15 aoit 2009 Du 29 aodt au 05 sept 2009

Durée 6 jours

Village Club du Soleil de VARS

Semaine & théme des sommets de la réserve Naturelle du Val d’'Escreins niché entre Vars a
I'Ouest et la Vallée de Ceillac a I'Est, au sud par la vallée de la Haute Ubaye. Chaque jour
un itinéraire différent soit au ceeur du Val d'Escreins, soit d'une vallée voisine pour évaluer la
grandeur de cet écrin de verdure aux sommets acérés. Chaque départ étant soit & pieds,
soit & environ une demi-heure de voiture du Village Club.

Programme w

Jour 1 : Dimanche

13 h 45 - 17 h 30 : Le Val d'Escreins Randonnée Verte a la demi-journée.
Jour 2 : Lundi

9h15-17 h : Les sources de la Font Sancte Randonnée Bleue & la journée
Jour 3 : Mardi

8h45-16 h 30 : Les Crétes de Vars Randonnée Rouge & la journée
Jour 4 : Mercredi

9 h 30 - 16 h : Le Val d’Escreins Randonnée Bleue Familles & la journée
Jour 5 : Jeudi

8h45-17 h 20 : La Mortice (3169m) un des sommets culminant du Val d’'Escreins
Randonnée Noire & la journée

Jour 6 ; Vendredi
9h15-17 h : Le Paneyron départ du Village Club & pieds Sortie Rouge a la journée...

Encadrement : B.E Accompagnateur en Montagne

Equipement fourni : Chaussures, Sac a Dos, Batons de marches

Equipement nécessaire supplémentaire -
> vétements pour la marche en montagne :

type Gore Tex ou Pancho, Polaire...
= gourde 1,51 \)r“o.ges Clubs

= casquette, luneties de soleil, créme solaire... (7 5 oleil

Les Plaisirs tout Compris




